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• Το µέγεθος είναι το ύψος του παιδιού σε εκατοστά.
• Τα παιδιά µεγαλώνουν γρήγορα. Για αυτό σας παρακαλούµε να µετράτε πιο συχνά το ύψος από ότι στους ενήλικους.

40 – 50 41 – 43 41 – 43 41 – 43
51 – 56 43 – 45 43 – 45 43 – 45
57 – 62 45 – 47 45 – 47 45 – 47
63 – 68 47 – 49 46 – 48 47 – 49
69 – 74 49 – 51 47 – 49 49 – 51
75 – 80 51 – 53 48 – 50 51 – 53
81 – 86 52 – 54 49 – 51 52 – 54
87 – 92 53 – 55 50 – 52 53 – 56
93 – 98 54 – 56 51 – 53 55 – 58
99 – 104 55 – 57 52 – 54 57 – 60

105 – 110 56 – 58 53 – 55 59 – 62
111 – 116 57 – 59 54 – 56 61 – 64
117 – 122 58 – 62 55 – 58 63 – 67
123 – 128 61 – 65 57 – 59 66 – 70
129 – 134 64 – 68 58 – 61 69 – 73
135 – 140 67 – 71 60 – 62 72 – 76
141 – 146 70 – 74 61 – 64 75 – 79

Ύψος Περιφ.
στήθους

Περιφ.
µέσης

Περιφ.
γοφών

1 2 4 5

Μόδα για µωρά και παιδιά Πως θα βρείτε
το νούµερο 

του παπουτσιού

40–45 Μεγ. 1
46–48 Μεγ. 2
49–51 Μεγ. 3
52–54 Μεγ. 4
55–56 Μεγ. 5
57–58 Μεγ. 6

Σκουφάκι, καπέλο για
µωρά και παιδιά

Περίµετρος
κεφαλιού*

48–52 50
53–57 55
58–62 60
63–67 65
68–72 70
73–77 75

Παιδική ζώνη

Περιφ. Μέγε-
µέσης θος

Ύψος

147 – 152 73 – 77 63 – 65 79 – 83
153 – 158 76 – 80 64 – 67 82 – 87
159 – 164 79 – 83 66 – 68 86 – 90
165 – 170 82 – 86 67 – 70 89 – 94
171 – 176 85 – 89 69 – 71 93 – 97
177 – 182 88 – 92 70 – 73 96 –101
183 – 188 91 – 95 72 – 75 100–105

Περιφ.
στήθους

Περιφ.
µέσης

Περιφ.
γοφών
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Βάλτε και τα δυο
σας πόδια (µε
κάλτσες) σε ένα
χαρτί.
Ζωγραφίστε το
περίγραµµα τους
και µετρήστε το
µήκος των ποδιών
σε εκατοστά. Για
την παραγγελία
σας ισχύει πάντα
το µεγαλύτερο
νούµερο.

Μέγεθος
Μήκος

ποδιών σε
εκατοστά

Μόδα για κορίτσια

* Μετρηµένο στο µεγαλύτερο σηµείο.

11
11,6
12,3
13
13,7
14,3
14,9
15,5
16,2
16,8
17,4
18,1
18,7
19,4
20,1
20,7
21,4
22,1
22,7
23,4
24,1
24,7
25,4

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Μέγε-
θος

(Ύψος
σεεκ.)

(Ύψος
σεεκ.)

Ύψος σώµατος: Καλύτερα να
µετρηθεί στην πόρτα χωρίς
παπούτσια από την κορυφή του
κεφαλιού έως την πατούσα.
Περιφέρεια στήθους: Μετρήστε
στο πιο γεµάτο σηµείο γύρω από το
σώµα.
Περιφέρεια µέσης: Τοποθετήστε 
τη µεζούρα γύρω από τη µέση. 
Περιφέρεια γοφών: Μετρήστε
γύρω από το πιο γεµάτο σηµείο.
Περίµετρος κεφαλιού:
Μετρήστε γύρω από το κεφάλι, στο
ύψος του µετώπου.

1

2

4

5
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Παιδικά Mεγέθη

Μέγε-
θος

Ύψος

Μέγε-
θος

(Ύψος
σεεκ.)

Περιφ.
στήθους

Περιφ.
µέσης

Περιφ.
γοφών

1 2 4 5

Μόδα για αγόρια
Παράδειγµα: 
18,5 χιλιοστά
=Μέγεθος 19.
Παρακαλούµε να
παραγγέλνετε µόνο σε
χιλιοστά.

(Εξαιρούνται µόνο 
τα δαχτυλίδια που
µπορείτε να τα
παραγγείλετε και 
σε µισά µεγέθη).

Ζώνη

70
75
80
85
90
95

100
105
110
115
120

66 - 74
71 - 79
76 - 84
81 - 89
86 - 94
91 - 99

96 - 104
101 - 109
106 - 114
111 - 119
116 - 124

Περιφ.µέσης
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∆αχτυλίδια

Μετρήστε την εσωτε -
ρική διάµετρο ενός
δαχτυλιδιού που σας
ταιριάζει σε χιλιοστά.
Αυτή η µέτρηση είναι
το µέγεθος
παραγγελίας.

Στην περίπτωση που οι διαστάσεις είναι µεταξύ δύο µεγεθών παραγγείλετε πάντα
το µεγαλύτερο µέγεθος. Τα διπλά µεγέθη ανταποκρίνονται στο µεγαλύτερο µέγεθος.

Παπούτσια και Αξεσουάρ

147 – 152 73 – 77 63 – 67 78 – 82
153 – 158 76 – 80 66 – 69 81 – 85
159 – 164 79 – 83 68 – 71 84 – 88
165 – 170 82 – 86 70 – 73 87 – 91
171 – 176 85 – 89 72 – 75 90 – 94
177 – 182 88 – 92 74 – 78 93 – 97
183 – 188 91 – 95 77 – 81 96–100

Στα γυναικεία και ανδρικά
παπούτσια πάρτε ένα ζευγάρι
που σας έρχεται καλά και δείτε
το µέγεθος. Προσέξτε ότι αυτό
το παπούτσι έχει την ίδια σχεδόν
φόρµα µε αυτό που θέλετε να
παραγγείλετε.
Στα αθλητικά παπούτσια
προσέξτε τις ενδείξεις των
µεγεθών για τα συγκεκριµένα
είδη.

Στις µπότες οι διαστάσεις
που δίνονται αντιστοιχούν
στο µέγεθος 37 (4 1/2 ).
Για κάθε
µεγαλύτερο µέγεθος
µεγαλώνει το ύψος και
φάρδος της µπότας κατά
3 χιλ. περίπου.

Για ιδιαίτερα
φαρδιά πόδια

Για φαρδιά και
γεµάτα πόδια

Σε
πλάτος
H

Σε
πλάτος
G

14
14,5
15
15,5
16
16,5
17,5
19
20,5
22
23
24
26
27

3
3 1/2

4
4 1/2

5
6

6 1/2
7

7 1/2
8

8 1/2
9

9 1/2
10

Περ.παλάµης
Γάντια

Μετρήστε
την
περιφέ-
ρεια των
χεριών
σας
χωρίς τον
αντίχειρα.

Ύψος 38 εκ.
(στο µεγ. 37)

Πως θα βρείτε το µέγεθος των παπουτσιών σας

Φάρδος 
34 εκ. 
(στο µεγ. 37)

35

36

37
38

39
40

41

2 1/2
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4 1/2
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5 1/2
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6 1/2
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Ελληνικό
Γερµανικό
Μέγεθος

Αγγλικό
Μέγεθος

42

43
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45

46
47

48

8
8 1/2

9
9 1/2
10

10 1/2
11

11 11/2
12

12 1/2
13

Ελληνικό
Γερµανικό
Μέγεθος

Αγγλικό
Μέγεθος

Εξωτερικό
υλικό

Φόδρα
και σόλα

Φυσικά ή
συνθετικά
υφάσµατα 

∆ερµατίνη

∆έρµα

Σόλα

Λοιπά
υλικά


