
2

1 6

8

7

3

4

5

έως την πατούσα. Εάν σταθείτε στην πόρτα είναι
ακόµα καλύτερα.

Περιφέρεια στήθους
Μετρηθείτε πάνω από το πιο γεµάτο σηµείο του
στήθους γύρω-γύρω.

Περιφέρεια κάτ ω από το στήθος
(Λαστέ ξ)

Τοποθετήστε την µεζούρα στο κάτω µέρος του
στήθους γύρω από το σώµα.

Περιφέρεια µέσης
Χωρίς να είναι η µεζούρα χαλαρή µετράτε γύρω

από τη µέση.

Περιφέρεια γοφών
Τοποθετήστε την µεζούρα στο πιο µεγάλο
σηµείο των γοφών και µετρήστε οριζοντίως.

Μήκος από τη µέση και κάτ ω
Μετρήστε από την µέση έως την πατούσα. Το
πλευρικό µήκος στην περιγραφή των κωδικών
είναι από το κάτω µέρος της ζώνης έως το
τελείωµα. 

Γυναικεία Μεγέθη

3

2

6

4

5
Μετρηθε ίτε φορώντας µόνο τα εσώρουχά σας µε τη
µε ζούρα να εφάπτεται στο σώµα, γιατ ί - αιδ ιο ςελό 
στάσεις στους π ίνακες ε ί ςιεσ άτσαι∆" ςενεµόγελ ιο ιαν
σώµατος".

Αφήστε να σας βοηθήσουν για να γ ίνει πιο ακριβής η
µέτρηση. Ό λες οι διαστάσεις να ε ίναι σε εκατοστά.

Στην περ ίπτωση που οι διαστάσεις ε ίναι
µετα ξύ δύο µεγεθών παραγγε ίλετε
πάντα το µεγαλύτερο µέγεθος.

Ύψος
Χωρίς παπούτσια µετρηθείτε από την κορυφή του κεφαλιού

Συµβουλή:

1

Μακριά µεγέθη
Για ψηλές κυρίες πάνω από 1.72 εκ. 

Η γραµµή στις φούστες ή στα παντελόνια στα
µεγέθη 68 έως 116 ε ίναι πιο µακριά.

Κοντά µεγέθη
Ιδανικά για κυρίες από 1.57 έως 1.64 εκ.

Η γραµµή είναι σε γενικές γραµµές πιο κοντή.
Τα µεγέθη 16 έως 29 εφαρµόζουν τέλεια.

Πολύ κοντά µεγέθη
Για γυναίκες οι οποίες είναι  πιο κοντές

από 1.57 εκ. και στις οποίες ακόµη και τα 
Κ-Μεγέθη είναι πολύ µακριά, προσφέρουµε 
τα µεγέθη 175-245. 

Κανονικά Μεγέθη
Για όλες τις γυναίκες µε ύψος 

1.65-1.72, προσφέρουµε τα µεγέθη 32-62

Γυναικεία Μόδα:
Ta Ειδικά Μεγέθη τα αναγν ωρ ίζετε
στις σελ ίδες της γυναικε ίας
µόδας µε σύµβολα ΕΚ-Κ και L.

Για να βρείτε το σωστό µέγεθος στον ΟΤΤΟ
προτεραιότητα έχει η περιφέρεια για στήθος-
µέση-γοφούς και λιγότερο το ύψος σας.

Αν αγοράζετε µπλούζα, το νούµερό σας
καθορίζεται κυρίως από το µέγεθος του
στήθους.

Αν αγοράζετε φούστα, το νούµερό σας
καθορίζεται κυρίως από το µεγαλύτερο
µέγεθος, είτε αυτό ανήκει στους γοφούς είτε
στη µέση.

Αν αγοράζετε φόρεµα, το νούµερό σας
καθορίζεται κυρίως από το µεγαλύτερο
νούµερο, είτε αφορά το στήθος, είτε τους
γοφούς, είτε τη µέση. 

Ύψοι στον καβάλο  
π.χ. για παντελόνια, φούστες.....

+

0

A

B

C

Άνετο ύψος στον καβάλο, εφαρµόζει ελαφρώς κάτω από τη µέση

Ελαφρώς χαµηλοκάβαλο, εφαρµόζει πάνω από τους γοφούς

Χαµηλοκάβαλο, εφαρµόζει στους γοφούς

Ιδιαίτερα χαµηλοκάβαλο

Κλασικό ύψος στον καβάλο, εφαρµόζει στη µέση+

0
A

B

C

Περι-
φέρεια

στήθους

60 - 62 84 - 87 – 16 32 –
63 - 65 88 - 91 175 17 34 68
66 - 69 92 - 95 185 18 36 72
70 - 73 96 - 98 195 19 38 76
74 - 77 99 - 101 205 20 40 80
78 - 81 102 - 104 215 21 42 84
82 - 85 105 - 108 225 22 44 88
86 - 90 109 - 112 235 23 46 92
91 - 95 113 - 116 245 24 48 96 

96 - 102 117 - 121 – 25 50 100
103 - 108 122 - 126 – 26 52 104
109 - 114 127 - 132 – 27 54 108
115 - 121 133 - 138 – 28 56 112
122 - 128 139 - 144 – 29 58 116
129 - 134 145 - 150 – – 60 –
135 - 142 151 - 156 – – 62 –

Περι-
φέρεια
µέσης

Περι-
φέρεια
γοφών

Μήκος από τη µέση και
κάτω

Μέγεθος

4 5 6Ύψος

74 - 77 84 - 87 16 32 –
78 - 81 88 - 91 17 34 68
82 - 85 92 - 95 18 36 72
86 - 89 96 - 98 19 38 76
90 - 93 99 - 101 20 40 80
94 - 97 102 - 104 21 42 84

98 - 102 105 - 108 22 44 88
103 - 107 109 - 112 23 46 92
108 - 113 113 - 116 24 48 96 
114 - 119 117 - 121 25 50 100
120 - 125 122 - 126 26 52 104
126 - 131 127 - 132 27 54 108
132 - 137 133 - 138 28 56 112
138 - 143 139 - 144 29 58 116
144 - 149 145 - 150 – 60 –
150 - 155 151 - 156 – 62 –

Περι-
φέρεια

στήθους

Περι-
φέρεια
γοφών

2 5 1

πάνω
από

172 εκ.

από
165έως
172εκ.

κάτω
από
165
εκ.

106
εκ.

112
εκ.

94
εκ.

100
εκ.

2 1

74 - 77 32
78 - 81 34
82 - 85 36
86 - 89 38
90 - 93 40
94 - 97 42

98 - 102 44
103 - 107 46
108 - 113 48
114 - 119 50
120 - 125 52
126 - 131 54
132 - 137 56
138 - 143 58
144 - 149 60
150 - 155 62

Μέγεθος

Μπλούζες

Πουλόβερ

Πουκάµισα

Φούστες
Παντελόνια

Παλτό,
Φορέµατα,
Μπουφάν,
Σακάκια

Περιφέρεια Στήθους23

Cup AA Cup A Cup B Cup C Cup D CupE (DD) Cup F Cup G Cup H 
(πολύµικρό) (µικρό) (µεσαίο) (γεµάτο) (µεγάλο) (πολύµεγάλο) (extraµεγάλο) (υπερβολικό) (υπέρµεγαλο)

75 - 77 77 - 79 79 - 81 – – – – – – 
80 - 82 82 - 84 84 - 86 86 - 88 – – – – –
85 - 87 87 - 89 89 - 91 91 - 93 93 - 95 95 - 97 97 - 99 99 - 101 –
90 - 92 92 - 94 94 - 96 96 - 98 98 - 100 100 - 102 102 - 104 104 - 106 106 - 108
95 - 97 97 - 99 99 - 101 101 - 103 103 - 105 105 - 107 107 - 109 109 - 111 111 - 113

– 102 - 104 104 - 106 106 - 108 108 - 110 110 - 112 112 - 114 114 - 116 116 - 118
– 107 - 109 109 - 111 111 - 113 113 - 115 115 - 117 117 - 119 119 - 121 121 - 123
– 112 - 114 114 - 116 116 - 118 118 - 120 120 - 122 122 - 124 124 - 126 126 - 128
– 117 - 119 119 - 121 121 - 123 123 - 125 125 - 127 127 - 129 129 - 131 131 - 133
– – 124 - 126 126 - 128 128 - 130 130 - 132 132 - 134 134 - 136 136 - 138
– – 129 - 131 131 - 133 133 - 135 135 - 137 137 - 139 139 - 141 141 - 143
– – 134 - 136 136 - 138 138 - 140 140 - 142 142 - 144 144 - 146 146 - 148
– – 139 - 141 141 - 143 143 - 145 – – – –
– – 144 - 146 146 - 148 148 - 150 – – – –

Περιφέρεια
κάτω από
τοστήθος

Μέγε-
θος

Γερ-
µα-
νικο

Μέγε-
θος

Μέγε-
θος

58 - 62 60

63 - 67 65

68 - 72 70

73 - 77 75

78 - 82 80

83 - 87 85

88 - 92 90

93 - 97 95

98 - 102 100

103 - 107 105

108 - 112 110

113 - 117 115

118 - 122 120

– –

4

Περιφέρεια
µέσης

63 - 67 65 34
68 - 72 70 36
73 - 77 75 38
78 - 82 80 40
83 - 87 85 42
88 - 92 90 44
93 - 97 95 46

98 - 102 100 48
103 - 107 105 50
108 - 112 110 52
113 - 117 115 54
118 - 122 120 56
123 - 127 125 58
128 - 132 130 –

ΛαστέξΕσώρουχα
Ολόσωµα λαστέξ

XXLXLLMSXS

∆ιεθνή µεγέθη εν συντοµία

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Ανδρικό Γερµανικό
µέγεθος

∆ιεθνές µέγεθος

Γυναικείο Γερµανικό
µέγεθος

6

2

1

8

9

7

4

Ανδρικά Μεγέθηµ ε τ ρ  η θ  ε ί τ ε ...”

Περ ίµετρος λαιµού
Μετρήστε κάτω από το καρύδι γύρω από τον λαιµό

Ανδρική µόδα:
Τα ειδικά µεγέθη τα αναγνωρίζετε στις σελίδες µόδας
κάτω από τα σύµβολα S - και U.

Μικρά µεγέθη
Για τον αδύνατο, ψηλό άντρα µε στενούς
γοφούς και στενούς ώµους. 
Ιδανικά τα µεγέθη 88 έως 114.

Για κοντούς - γεροδεµένους
Για τον πιο µικρόσωµο άντρα µε ανοιχτούς
ώµους πιο µεγάλη µέση και κοντύτερα πόδια.
Τα µεγέθη 23 έως 32 ταιριάζουν άνετα.

Κανονικά Μεγέθη
Για όλους τους άντρες µε κανονικές
διαστάσεις προσφέρουµε µε τα µεγέθη 40
έως 66 µία µεγάλη ποικιλία.

9

Μήκος από τον καβάλο και κάτ ω
(τζιν)

Μετρήστε από τον καβάλο έως το έδαφος.

Περ ίµετρος κεφαλιού
Μετράτε το κεφάλι γύρω από το µέτωπο.
8

7

Περιφέρεια
στήθους

Περιφέρεια
ζώνης-µέσης

1 2 4

Ύψος Μ
έγ

εθ
ος

Μονό
Μέγεθος

∆ιπλό
Μέγεθος

9
Περίµε-

τρος 
λαιµού

158 - 168 83 - 88 76 - 81 3
162 - 172 88 - 93 80 - 85 4
166 - 176 94 - 99 86 - 91 5
170 -180 100 -105 92 - 97 6
174 - 184 106 - 111 98 - 103 7
178 - 188 112 - 117 104 - 109 8
180 - 190 118 - 123 110 - 115 9
184 - 194  124 - 131 116 - 123 10
186 - 196 132 - 143 124 - 135 12
188 - 198 144 - 152 136 - 147 14

38 38
39 39
40 40
41 41
42 42
43 43
44 44
45 45
46 46
47 47
48 48
49 49
50 50

37/38
39/40

41/42

43/44

45/46

47/48

49/50

Πουκάµισα Εσώρουχα, Μαγιό 

Μέγεθος

Πληροφορίες για Ζώνες, Γάντια, Παπούτσια, ∆αχτυλίδια, όπως και παιδικά µεγέθη θα βρείτε στην επόµενη σελίδα.

1

174 - 178 85 - 87 71 - 74 88
177 - 181 88 - 90 74 - 77 90
180 - 184 91 - 94 78 - 81 94
182 - 186 95 - 98 82 - 85 98
184 - 188 99 - 102 86 - 89 102
187 - 191 103 - 106 90 - 94 106
190 - 194 107 - 110 95 - 99 110
193 - 197 111 - 114 100 - 104 114

Ύψος Περιφέρεια
στήθους

Περιφέρεια
µέσης

2 4

Κα
νο

νι
κά

 Μ
εγ

έθ
η

Μ
ικ

ρά
 Μ

εγ
έθ

η

Τύ
πο

ς 
σώ

µα
το

ς

71 - 74 105 - 107 88
74 - 77 106 - 109 90
78 - 81 108 - 110 94
82 - 85 109 - 112 98
86 - 89 111 - 113 102
90 - 94 112 - 115 106
95 - 99 114 - 116 110

100 - 104 115 - 117 114

Περιφέρεια 
µέσης

µήκος από τη
µέση 

και κάτω
(παντελόνια) Μ

έγ
εθ

ος

4 6

85 - 87 88
88 - 90 90
91 - 94 94
95 - 98 98

99 - 102 102
103 - 106 106
107 - 110 110
111 - 114 114

Περιφέρεια
στήθους

Μέγεθος

2

72,5 - 74,5 81 29/32
75 - 77 86 30/34
80 - 82 86 32/34

82,5 - 84,5 86 33/34
85 - 87 91 34/36
90 - 92 91 36/36

95,5 - 97,5 91 38/36
– – –

Περιφέρεια 
µέσης

µήκος από
τον καβάλο

και κάτω
(Τζιν)

Μέγεθος

4 7

160 - 164 78 - 81 66 - 69 40
162 - 166 82 - 85 70 - 73 42
166 - 170 86 - 89 74 - 77 44
168 - 173 90 - 93 78 - 81 46
171 - 176 94 - 97 82 - 85 48
174 - 179 98 - 101 86 - 89 50
177 - 182 102 - 105 90 - 94 52
180 - 184 106 - 109 95 - 99 54
182 - 186 110 - 113 100 - 104 56
184 - 188 114 - 117 105 - 109 58
185 - 189 118 - 121 110 - 114 60
187 - 191 122 - 125 115 - 119 62
189 - 193 126 - 129 120 - 124 64
191 - 194 130 - 133 125 - 129 66

78 - 81 40
82 - 85 42
86 - 89 44
90 - 93 46
94 - 97 48

98 - 101 50
102 - 105 52
106 - 109 54
110 - 113 56
114 - 117 58
118 - 121 60
122 - 125 62
126 - 129 64
130 - 133 66

70 - 72 76 28/30
72,5 - 74,5 76 29/30

75 - 77 81 30/32
80 - 82 81 32/32

82,5 - 84,5 81 33/32
85 - 87 81 34/32
90 - 92 86 36/34

95,5 - 97,5 86 38/34
100,5 - 102,5 86 40/34
105,5 - 107,5 86 42/34

– – –
– – –
– – –
– – – 

66 - 69 96 - 99 40
70 - 73 98 - 100 42
74 - 77 100 - 103 44
78 - 81 102 - 104 46
82 - 85 103 - 106 48
86 - 89 105 - 108 50
90 - 94 107 -1 09 52
95 - 99 108 - 110 54

100 - 104 109 - 112 56
105 - 109 111 - 114 58
110 - 114 112 - 115 60
115 - 119 114 - 116 62
120 - 124 115 - 117 64
125 - 129 116 - 118 66

163 - 167 90 - 93 82 - 85 23
166 - 170 94 - 97 86 - 89 24
169 - 173 98 - 101 90 - 93 25
172 - 176 102 - 105 94 - 97 26
175 - 178 106 - 109 98 - 101 27
177 - 180 110 - 113 102 - 106 28
179 - 182 114 - 117 107 - 111 29
181 - 183 118 - 121 112 - 115 30
182 - 184 122 - 125 116 - 119 31
183 - 185 126 - 129 120 - 123 32
184 - 186 130 - 133 124 - 127 33
185 - 187 134 - 137 128 - 131 34

Γι
α 

κο
ντ

ού
ς 

- γ
ερ

οδ
εµ

έν
ου

ς 
 

90 - 93 23
94 - 97 24

98 - 101 25
102 - 105 26
106 - 109 27
110 - 113 28
114 - 117 29
118 - 121 30
122 - 125 31
126 - 129 32
130 - 133 33
134 - 137 34

82,5 - 84,5 76 33/30
85 - 87 76 34/30
90 - 92 81 36/32

95,5 - 97,5 81 38/32
100,5 - 102,5 81 40/32
105,5 - 107,5 81 42/32

– – –
– – –
– – –
– – –
– – –
– – –

82 - 85 97 - 100 23
86 - 89 99 - 102 24
90 - 93 101 - 104 25
94 - 97 102 - 105 26
98 - 101 104 - 107 27
102 - 106 105 - 108 28
107 - 111 107 - 110 29
112 - 115 108 - 111 30
116 - 119 110 - 112 31
120 - 123 111 - 113 32
124 - 127 112 - 114 33
128 - 131 113 - 115 34

Σακάκια
Παλτό

Τζιν ΠαντελόνιαΠουλόβερ,

Μπλουζάκια

Μ
έγ

εθ
ος

∆ΙΕΘΝΗ ΣΗΜΑΤΑ
ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ

Μπορε ί να πλυθε ί
στο πλυντήριο σε

πρόγραµµα για
ευα ίσθητα ρούχα 

στους 40 οC

Μπορε ί να πλυθε ί στο
πλυντήριο σε κανονικό

πρόγραµµα. Αντέχει
θερµοκρασ ία µέχρι και 95 οC

Μπορε ί να πλυθε ί
µόνο στο χέρι

Ρούχο που 
δεν πλένεται

ΟΧΙ  ΧΛΩΡΙΟ

Στεγνό καθάρισµα

Μπορε ίτε να το
στεγνώσετε στο

στεγν ωτήριο του
πλυντηρ ίου

∆εν επιτρέπεται
στεγνό καθάρισµα

Επιδέχεται µόνο
µέτριο σιδέρ ωµα

∆εν σιδερώνεται

Μέγεθος

“ Π ω ς  ν α  


